
 

 



 

 

Что такое диспансеризация?  

Диспансеризация - это раннее выявление распространенных хронических 

неинфекционных заболеваний и основных факторов риска их развития, профилактическое 

консультирование и назначение лечения.  

Кто может пройти диспансеризацию в 2018 году? 

Диспансеризация проводится 1 раз в 3 года в определенные возрастные периоды: 

первая – в 21 год, и далее с трехлетним интервалом, без ограничения возраста.  

Итак, в 2018 году подлежат диспансеризации граждане, рожденные в 1997, 1994, 1991, 

1988, 1985, 1982, 1979, 1976, 1973, 1970, 1967, 1964, 1961, 1958, 1955, 1952, 1949, 1946, 1943, 

1940, 1937, 1934, 1931, 1928, 1925, 1922, 1919, 1916 и т.д. годах. 

Исключение составляют: инвалиды Великой Отечественной войны, инвалиды боевых 

действий, участники Великой Отечественной войны, ставшие инвалидами, лица, 

награжденные знаком «Жителю блокадного Ленинграда» и признанные инвалидами, 

бывшие несовершеннолетние узники концлагерей, признанные инвалидами, которые 

проходят диспансеризацию ежегодно вне зависимости от возраста. 

Диспансеризации подлежат: работающие граждане, неработающие граждане, 

обучающиеся в образовательных организациях по очной форме. 

Как пройти диспансеризацию?  

Для начала необходимо обратиться в поликлинику по месту жительства, наличие 

полиса ОМС обязательно. В рамках комплексного осмотра, при выявлении факторов риска 

возможного развития заболевания, предусмотрено индивидуальное профилактическое 

консультирование: пациенту предоставляется информация о состоянии его здоровья и 



необходимые рекомендации по здоровому питанию, уровню физической активности, 

отказу от курения и употребления алкоголя.  

Как проводится диспансеризация? 

Диспансеризация проходит в два этапа: 

Первый этап проводится с целью выявления признаков хронических неинфекционных 

заболеваний, факторов риска их развития, а также определения медицинских показаний к 

выполнению дополнительных обследований и осмотров врачами-специалистами для 

уточнения группы здоровья. Первый этап вклюяает в себя: опрос (анкетирование), 

антропометрию (измерение роста, массы тела, окружности талии), расчет индекса массы 

тела, измерение артериального давления, проведения утвержденных диагностических 

исследований (определение уровня холестерина и глюкозы в крови, клинический анализ 

крови, общий анализ мочи, электрокардиография, флюорография, маммография, измерение 

внутриглазного давления, ультразвуковое исследование органов и другие исследования), 

осмотр терапевта. Конкретный перечень исследований определяется в зависимости от пола 

и возраста пациента. 

Второй этап диспансеризации проводится с целью дополнительного обследования и 

уточнения диагноза заболевания (состояния) и проведения углубленного 

профилактического консультирования. 

Группы здоровья, что это значит?  

По результатам диспансеризации определяется группа здоровья:  

• 1 группа – граждане, у которых не установлены хронические неинфекционные 

заболевания, отсутствуют или имеются факторы риска развития таких заболеваний. Эти 

граждане не нуждаются в диспансерном наблюдении по поводу других заболеваний 

(состояний). Таких пациентов ждет консультация по здоровому образу жизни. В 

следующий раз диспансеризацию нужно будет пройти через 3 года. 

• 2 группа - граждане, у которых не установлены хронические неинфекционные 

заболевания, но имеются факторы риска развития различных хронических заболеваний. 

Таким гражданам проводится коррекция факторов риска хронических неинфекционных 

заболеваний, рекомендуются мероприятия по их снижению. 

• 3 группа – граждане, имеющие заболевания (состояния), требующие диспансерного 

наблюдения или оказания специализированной медицинской помощи, а также граждане с 

подозрением на наличие этих заболеваний (состояний), нуждающиеся в дополнительном 

обследовании.  

В завершении диспансеризации выдается паспорт здоровья и рекомендации врача-

терапевта. 

Где проконсультироваться?  

Подробную информацию о порядке и условиях прохождения диспансеризации и 

профилактических осмотров можно получить в регистратуре поликлиники по месту 

жительства или у участкового врача-терапевта. 

Регулярное прохождение диспансеризации необходимо вне зависимости от Вашего 

самочувствия! Даже если человек считает себя здоровым, во время диспансеризации у него 

нередко обнаруживаются хронические неинфекционные заболевания, такие, как: сердечно-

сосудистые, онкологические, хронические респираторные заболевания и диабет.  

Прохождение диспансеризации позволит Вам уменьшить вероятность развития 

хронических неинфекционных заболеваний, являющихся основной причиной 

инвалидности и смертности или выявить их на ранней стадии развития, когда лечение 

наиболее эффективно! 

Ваше здоровье – Ваше будущее! Пройдите бесплатную диспансеризацию! 

 

 

 


