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                                                                                                                                               Орлова Т.В. Заведующий МДОУ «Детский сад № 31»   

Приказ № 02-02/144 от 30.08.2024     

 

1 группа 

раннего 

возраста 

(1 корпус) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Кол-во 

занятий 

8.50-9.00  

Двигательная 

деятельность 

(группа, зал) 

 

9.10-9.20 

Изобразительная 

деятельность: 

лепка 

 

 

9.00-9.10 

Музыкальная 

деятельность  

 

9.20 – 9.30 

Познавательное 

развитие: 

сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия, 

математические 

представления 

9.00-9.10 

Изобразительная 

деятельность: 

Рисование 

 

9.20-9.30 

Речевое развитие 

 

 

 

8.50-9.00  

Двигательная 

деятельность 

(группа, зал) 

 

9.10-9.20 

Конструктивная 

деятельность/ 

Изобразительная 

деятельность: 

аппликация 

 

9.00 – 9.10 

Музыкальная 

деятельность  

 

9.20-9.30 

Познавательная 

деятельность: 

окружающий мир 

10 

 

 

2 группа 

раннего 

возраста 

(2 корпус) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Кол-во 

занятий 

9.00 – 9.10 

Двигательная 

деятельность 

(группа, зал) 

 

9.20-9.30  

Познавательное 

развитие: ФЭМП 

 

 

9.00 – 9.10 

Музыкальная 

деятельность  

 

9.20 – 9.30 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование 

9.00 – 9.10 

Изобразительная 

деятельность: 

лепка 

 

9.20 – 9.30 

Речевое развитие 

 

 

 

9.00 – 9.10 

Двигательная 

деятельность 

(группа, зал) 

 

9.10-9.20 

Конструктивная 

деятельность/ 

Изобразительная 

деятельность: 

аппликация 

 

9.00 – 9.10 

Музыкальная 

деятельность  

 

9.20-9.30 

Познавательная 

деятельность: 

окружающий мир 

10 



 

 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Всего 

заня-

тий 

2 

младшая 

группа 

(комбини

рованная) 

(1 корпус) 

 

9.05-9.20 

1.Музыкальное 

развитие 

 

11.30-11.45 

2. Физическая 

культура 

 

 

 

9.00-9.15  

3. Лепка/Рисование 

(чередуем через 

неделю) 

 

 

9.25-9.40 

4. Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.15  

5.  Физическая 

культура 

 

9.25-9.40 

6. Развитие 

речи 

 

9.00-9.15  

7. Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.25-9.40 

8. Музыкальное развитие 

 

 

9.00-9.15  

9. Аппликация/ 

чередуем  
Приобщение к разным 

видам социальной 

культуры:  

- в сфере социальных 

отношений, 

- в области 

формирования основ 

гражданственности и 

патриотизма. 

10. Физическая 

культура 

на воздухе 

10 

2 

младшая 

группа 

(2 корпус) 

9.00-9.15 

1. Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.25-9.40  

2. Физическая 

культура 

 

 

9.00-9.15  

3. Лепка/Рисование 

(чередуем через 

неделю) 

 

9.25-9.40 

4. Музыкальное 

развитие 

 

 

9.00-9.15  

5. Развитие 

речи 

9.25-9.40   
 

6. Физическая 

культура 

на воздухе 

9.00-9.15  

7. Ознакомление с 

окружающим миром 

 

9.25-9.40 

8. Музыкальное развитие 

9.00-9.15  

9. Аппликация / 
чередуем  

Приобщение к 

разным видам 

социальной 

культуры:  

- в сфере социальных 

отношений, 
- в области 

формирования основ 

гражданственности и 
патриотизма. 

9.25-9.40 

10. Физическая 

культура 

 

10 



 понедельник вторник среда четверг пятница  

Средняя 

группа 

(комбини

рованная) 

(1 корпус) 

9.00-9.20  

1. Развитие речи 
+ интеграция ЛЕПКА 

 

9.30-9.50  

2. Физическая 

культура 

на воздухе  

9.00-9.20   

3.Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 

9.30-9.50  

 4. Музыкальное 

развитие  

 

9.00-9.20  

5. 

Ознакомление 

с окружающим 

миром  

9.30-9.50 

6. Физическая 

культура 

 

9.00-9.20  

7. Музыкальное развитие  

 

11.35-11.55 

8. Физическая культура 

 

9.05-9.25  

9. Аппликация 

/Рисование 

(чередуем через 

неделю) 

9.30-9.50 
10. Приобщение к 

разным видам 

социальной 

культуры:  
- в сфере социальных 

отношений, 

- в области формирования 

основ гражданственности 

и патриотизма. 

Формирование основ 

безопасного 

поведения.   Трудовое 

воспитание  

 

10 

Средняя 

группа 

(2 корпус) 

9.00-9.20  

1. Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

9.30-9.50  

2. Лепка/Рисование 

(чередуем через 

неделю) 

 

 

9.00-9.20   

3. Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.30-9.50 

4. Физическая 

культура 

 

9.00-9.20  

5. Музыкальное 

развитие  

 

 

6. Физическая 

культура 

на воздухе 

9.00-9.20  

7. Приобщение к разным 

видам социальной 

культуры:  
- в сфере социальных отношений, 

- в области формирования основ 

гражданственности и патриотизма. 

Формирование основ 

безопасного поведения.   

Трудовое воспитание  

+ интеграция Аппликация 

 

9.30-9.50 

8. Физическая культура 

9.00-9.20 

9. Развитие речи  
+ интеграция ЛЕПКА 

 

9.30-9.50 

10. Музыкальное 

развитие  
 

 

10 



 

 

 

 

понедельник вторник среда четверг пятница  

Старшая 

группа 

(комбинирова

нная) 

(1 корпус) 

 

9.00-9.25  

1. Развитие речи  

9.35-10.00  

2. Музыкальное 

развитие  

 

 

15.15-15.40 

3. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.25   

1.  Лепка   

9.35-10.00  

2.Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

 

15.15-15.40 

3.Физическая 

культура 

9.00-9.25  

1. Аппликация 

9.45-10.10  

2.Музыкальное 

развитие 

  

3. Физическая 

культура 

на воздухе 

9.00-9.25  

1. Развитие речи  

 

9.35-10.00  

2. Рисование 

9.00-9.25  
1. Приобщение к разным 

видам социальной 

культуры:  
- в сфере социальных отношений, 

- в области формирования основ 

гражданственности и патриотизма. 

/ Формирование основ 

безопасного поведения.   

Трудовое воспитание.  

 

9.35-10.00 

2. Физическая культура 

13 

Подготовитель

ная группа 

(комбинирова

нная) 

(1 корпус) 

 

9.00-9.30 

1. Лепка (1,3 нед.)/  

/ ручной труд (2,4 нед) 

конструирование  

 

9.40-10.10 

2. Развитие речи  
(подготовка к обучению 

грамоте) 

 

10.20-10.50 

3. Физическая 

культура 

 

 

9.00-9.30  

1. Аппликация 

 

9.40-10.10 

2. Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

 

10.20-10.50 

3. Музыкальное 

развитие 

9.00-9.30 

1. Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.40-10.10 

2. Ознакомление 

с окружающим 

миром  

 

3. Физическая 

культура 

на воздухе 

9.00-9.30 

1. Приобщение к 

разным видам 

социальной культуры:  
- в сфере социальных 

отношений, 

- в области формирования 

основ гражданственности и 

патриотизма. 

/ Формирование основ 

безопасного поведения.   

Трудовое воспитание. 

9.40-10.10 

2. Речевое развитие  
(подготовка к обучению 

грамоте) 

10.20-10.50 

3. Музыкальное 

развитие 

9.00-9.30 

1. Речевое развитие   

(развитие связной речи) 

 

9.40-10.10  

2. Рисование  

 

10.20-10.40 

3. Физическая культура 

 

 

15 



Разновозраст понедельник вторник среда четверг пятница  
ная группа 

(2 корпус) 

 

 

Старшая  

9.00-9.25  

1. Развитие речи Л 

(подготовка к 

обучению грамоте)  

 

9.40-10.05  

2. Лепка 

 (чередуем- 

конструирование) 

  

15.10-15.35  

3. Музыкальное 

развитие 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 (по подгруппам) 

1. Речевое 

развитие 

(развитие связной 

речи) 

 

15.05-15.30  

2. Физическая 

культура 

9.00-9.25 

1. Приобщение к разным 

видам социальной культуры:  
- в сфере социальных отношений, 

- в области формирования основ 

гражданственности и патриотизма. 

/ Формирование основ 

безопасного поведения.   

Трудовое воспитание.  

2. Физическая культура 

на воздухе  
 

  

9.00-9.25 

1. Аппликация  

 

9.40-10.05  

2. Развитие 

элементарных 

математических 

представлений  

 

15.10-15.35  

3. Музыкальное 

развитие 

 

9.00-9.25  

1. Рисование   

 

9.40-10.05  

2. Ознакомление с 

окружающим миром  

 

 

15.05-15.30  

3. Физическая 

культура 

 

13 

Подготови-

тельная к 

школе 

группа 

9.00-9.30 

1. Лепка  (1,3 н.)/   

Ручной труд (2,4н.)  

конструирование 

9.40-10.10 

2. Развитие речи  

 (подготовка к 

обучению грамоте)   

 

 

 15.10-15.40 

3. Музыкальное 

развитие  

 

9.00-9.30  

(по подгруппам) 

1. Развитие речи  

(развитие связной 

речи) 

9.40-10.10  

10.20-10.50 

2.Развитие 

элементарных 

математических 

представлений  

15.05-15.35  

3. Физическая 

культура 

 

9.00-9.30  
1. Приобщение к разным 

видам социальной культуры:  
- в сфере социальных отношений, 

- в области формирования основ 

гражданственности и патриотизма. 

/ Формирование основ 

безопасного поведения.   

Трудовое воспитание.  

9.40-10.10 

2. Музыкальное развитие 

(ст.) 

3. Физическая культура   на 

воздухе  

  

9.00-9.30 

1. Аппликация  

 

9.40-10.10  

2. Развитие речи  

(подготовка к 

обучению 

грамоте)  

 

 

15.10-15.35 

3. Развитие 

элементарных 

математических 

представлений  

 

9.00-9.30 

1. Рисование  

 

9.40-10.10. 

2. Ознакомление с 

окружающим миром  

 

 

15.05-15.35 

3. Физическая 

культура 

 

15 

 


