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Всем известно, какую важную роль в жизни каждого человека играет дыхание. 

Появление малыша начинается с первого вздоха и, следующего за этим вдохом, крика. 

Однако нельзя быть уверенным в том, что если ребенок задышал, то у него все 

отлично будет с речью. Правильное физиологическое дыхание не есть правильное 

речевое дыхание. Это связано с тем, что дыхательный аппарат выполняет не только 

основную физиологическую функцию – осуществление газообмена, но и участвует в 

образовании звука и голоса.  

В этой рубрике мы расскажем и покажем, как благодаря правильному речевому 

дыханию можно изменить громкость речи, сделать ее плавной и выразительной. 

Что такое речевое дыхание? 

Речевое дыхание – это возможность человека выполнять короткий глубокий 

вход и рационально распределять воздух при выдохе с одновременным произнесением 

различных звукосочетаний. Только правильное речевое дыхание позволяет человеку 

затрачивать меньше мышечной энергии, но вместе с этим добиваться максимального 

звука и плавности. 

Речевое дыхание происходить произвольно (человек сам себя контролирует), 

неречевое же выполняется автоматически. При говорении человек контролирует вдох 

и выдох, изменяя его и обеспечивая плавность, длительность и легкость произнесения. 

 

Какие трудности возникают у ребенка в процессе говорения? 

Как показывает опыт, маленькие дети в процессе говорения зачастую начинают 

говорить на входе или на остаточном выходе. Встречаются случаи, когда дети 

набирают воздух перед произнесением каждого слова. Несомненно, это отрицательно 

влияет на овладение правильным произношением и построением плавного и слитного 

речевого высказывания. 

Игровые упражнения 

Игры-упражнения, способствующие развитию силы и длительности выдоха: 

- «Вертушка» (выдыхание струи воздуха на вертушку), 

- «Ветерок» (сдувание бумажки с ладошки), 

- «Паучок» и «Гусеница» (короткие резкие выдохи на игрушку). 

Как занимаются ваши дети, можно посмотреть, пройдя по ссылке: 

Ссылка на папку «Дыхательная гимнастика» на Яндекс Диске. 

https://disk.yandex.ru/d/5fKUP_oUoNYg3A


После подготовительного периода, направленного на развитие 

физиологического дыхания, следует постепенно переходить к развитию собственно 

речевого дыхания: 

-дыхательно-голосовые упражнения на материале гласных и согласных, слогов, 

слов; 

- проговаривание скороговорок и чистоговорок; 

- выразительное чтение стихотворений. 

Контролируя правильность речевого дыхания ребенка, следует обращать 

внимание на то, чтобы он не делал слишком большой вдох и не выдыхал из себя 

воздух до конца (не начинал задыхаться). 

Играйте и развивайтесь! 

Игры на развитие речевого дыхания: 

 

1. «Снег». Ребенку предлагается 

подуть на вату, мелкие бумажки, 

пушинки и тем самым превратить 

обычную комнату в заснеженный 

лес. Губы ребёнка должны быть 

округлены и слегка вытянуты 

вперёд. Желательно не надувать 

щеки, при выполнении этого 

упражнения. 

 

 

  

 

2. «Кораблики». Наполните таз водой и 

научите ребёнка дуть на лёгкие предметы, 

находящиеся в тазу, например, кораблики. Вы 

можете устроить соревнование: чей кораблик 

дальше уплыл. Очень хорошо для этих целей 

использовать пластмассовые яйца от «киндер-

сюрпризов» или упаковки от бахил, 

выдаваемых автоматами. 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

3. «Футбол». Соорудите из конструктора или другого материала ворота, возьмите 

шарик от пинг-понга или любой другой легкий шарик. И поиграйте с ребенком в 

футбол. Ребенок должен дуть на шарик, стараясь загнать его в ворота. Можно взять 

два шарика и поиграть в игру: «Кто быстрее». 

 
 

4. «Волшебные пузырьки». Предложите 

ребенку поиграть с мыльными пузырями. Он 

может сам выдувать мыльные пузыри, если же 

у него не получается дуть или он не хочет 

заниматься, то выдувайте пузыри, направляя 

их на ребенка. Это стимулирует ребенка дуть 

на пузыри, чтобы они не попали в него. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. «Дудочка». Предложите ребенку прижать 

вытянутые «трубочкой» губы к горлышку 

пластиковой бутылки или стеклянного пузырька. 

Бутылку необходимо держать вертикально и 

дуть в нее, чтобы раздался свист. 

 

 

 

 



 

6. «Губная гармошка». Предложите ребенку стать 

музыкантом, пусть он поиграет на губной гармошке. При этом 

ваша задача не в том, чтобы научить его играть, потому не 

обращайте внимание на мелодию. Важно, чтобы ребенок 

вдыхал воздух через губную гармошку и выдыхал в нее же. 

 

 

 

 

 

 

 

7. «Цветочный магазин». Предложите ребенку 

глубоко медленно вдохнуть через нос, нюхая 

воображаемый цветочек, чтобы выбрать самый 

ароматный цветочек для бабушки или мамы. Вы 

можете использовать для этой игры различные 

ароматические саше, однако они не должны иметь 

резких запахов, не должны быть пыльными и нельзя 

подносить их слишком близко к носу. 

 

8. «Свеча». Купите большие разноцветные свечи и поиграйте с ними. Вы зажигаете 

свечи и просите ребенка подуть на синюю свечу, затем на желтую и т. д. Дуть нужно 

медленно, вдох не должен быть шумным, нельзя надувать щеки. Сначала свечу можно 

поднести поближе к ребенку, затем постепенно удалять ее. Также подойдет 

электронный вариант свечей. Для создания ощущения задувания свечи, взрослый 

держит ее в руках, выключая, когда ребенок сделает правильный выдох. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

При выполнении этих упражнений необходимо соблюдать следующие правила: 

 

1. Воздух набирать через нос, плечи не поднимать. 

2. Выдох должен быть длительным, плавным. 

3. Необходимо следить, чтобы ребенок не надувал щеки (на начальном этапе можно 

прижимать их ладошками). 

4. Не переусердствуйте! Достаточно 3-5 повторений (нельзя много раз подряд 

повторять упражнения, так как это может привести к головокружению). 

 

 

Правильное речевое дыхание обеспечивает нормальное звукообразование, создает 

условия для поддержания нормальной громкости речи, четкого соблюдения пауз, 

сохранения плавности речи и интонационной выразительности. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


