
Пальчиковая игра «Дождь» 

 

Меж еловых мягких лап поглаживание подушечками пальцев стоп 

Дождик кап- кап, кап- кап. стучат пальцами по столу 

Где сучок давно засох – сжимают, разжимают кулачки 

Серый мох, мох, мох. 

Где листок к листку прилип – стучат пальцами по столу 

Вырос гриб, гриб, гриб. кулачок-ладошка - гриб 

Кто нашёл его друзья? кулачки, хлопок, кулачки, хлопок 

Это я, я, я. хлопки по груди 

 

Пальчиковая игра «Цветок» 

 

Утром рано он закрыт, делают из двух ладоней «бутон» 

Но к полудню ближе медленно раскрывают «бутон» 

Распускает лепестки, 

Красоту их вижу. шевелят всеми пальцами 

К вечеру цветок опять медленно закрывают «бутон» 

Закрывает венчик. 

И теперь он будет спать 

До утра, как птенчик. 

 

Пальчиковая игра «Пчела» 

 

 

Прилетела к нам вчера «машут крыльями» 

Полосатая пчела. 

А за нею шмель – шмелёк на каждое название насекомого 

И весёлый мотылёк. загибают палец 

Два жука и стрекоза, 

Как горошины глаза. кружочки из пальцев подносят к глазам 

Пожужжали, полетали, летают 

От усталости упали. роняют ладошки на стол 

 

Пальчиковая игра «Ёж» 

 

Серый катится клубок, «надули» клубок ладонями 

У него колючий бок, ладони скрещены, пальцы вверху 

По лесной дорожке пальцы – ножки, рука - дорожка 

Спешат чьи-то ножки. пальцы скрещенные 

- Это ёж! Это ёж! шевелят пальцами 

На кого же он похож? 

- Он похож на ёлочку, делают «ёлочку» 

На спине иголочки. скрещивают пальцы 

 



Пальчиковая игра «Грачи» 

 

Мы лепили куличи, лепить пирожок 

Прилетели к нам грачи, Помахать крыльями 

Первый грач испек пирог, загибать пальчики по очереди на одной руке 

А второй ему помог. 

Третий грач накрыл на стол, 

А четвертый вымыл пол, 

Пятый долго не зевал 

И пирог у них склевал. 

Раз, два, три, четыре, пять, загибать пальчики на другой руке 

Выходи грачей считать. 

 

 

Пальчиковая игра «Я в деревне отдыхаю…» 

 

Я в деревне отдыхаю, руки на столе ладошками вниз,  разводить и 

соединять пальцы правой руки 

Всех зверей домашних знаю, разводить и соединять пальцы левой руки 

Кролик, лошадь и коза, называя животное, поднимать и удерживать на 

весу каждый палец правой руки, начиная с большого 

Кот, корова и свинья,  поднимать и удерживать на весу оставшиеся пальцы 

правой руки, а затем левой, начиная с большого 

А еще баран с овцой, 

Да верный пес - поднимать и удерживать на весу каждый палец левой руки 

Помощник мой. большой палец правой руки поднять вверх, указательный 

согнуть, остальные вытянуть вперед и прижать друг к другу – «собака». 

 


