«IlyTemecTBre B 3MMHUM JI€C».
CroxkeTHoe (PU3KYJIbTYPHOE 3aHATHE
COBMECTHO € POAUTEJAMM JJIs Aerei 3-4 jer.

Yyrynosna E. A.,
uHCTpYKTOp 1o puskynbType MOV n/c Ne 207, ropox SpocnaBib

[lenv: TOBBILIEHWE MWHTEpPeEcAa MIAAIIMX JIOUIKOJBHUKOB K  JIBUTATEIbHOM
NEATENBHOCTH.

3aoavu:

- COXpaHEHHE U YKpPEIJICHUE 370POBbs JIeTeH, MpoHUIakTHKa HApYLICHUS] OCAaHKUA U
IJIOCKOCTONUS;

- YIOPaXHSTh B X0Ab0€ U Oere napamus;

- YOpaxHATh B IMOJI3aHUM HAa HU3KUX YETBEpEHbKaxX, B IepeliaruBaHUuM 4Yepe3
BOPOTHUKH.

- YYUTh COXpPaHATh PABHOBECHE B XOAbOE€ Ha MOBBIIMIEHHONW ONOpE, SHEPIMUYHOM
OTTaJIKUBAaHUU HOT'aMHU B NPBDKKAX Ha JIByX HOTaX.

- COJEWCTBOBAaTh HMOLIMOHAIBHOMY COJIMKEHUIO JeTel W poAMTeneil uepe3
COBMECTHYIO JIBUTATEIIBHYIO JESATENBHOCTb.

IIpeosapumenvnas paboma: pa3ydyuBaHUE MNaTbYMKOBOW THUMHAcTUKU «Bwmecte
HalbLbl CKANUCh TECHO», MOJBWXKHAS HUrpa «Muika — nexe00Kay, MOJBHUKHAS
urpa «3aiika OeJIEeHbKUI CUIUT.

Obopyoosanue: nyru 4 mWT., JOPOKKA W3 MIATKUX MOJIYJIEH AJisl TIEpernphIrUBaHUs,
HaIoJIbHOEe OpeBHO, peOpucTas AOPOKKa, BOPOTa Ui NEpellaruBaHus, KyKjia —
nepuaTka 3asil, urpymka benouka, urpymka Menseap, mamnoyka Bonka.

dkookosk

BBOJJHAA YACTb
Jletn u poautenu BXOJAT B 3ai1. Berarot apyr 3a Apyrom napamu.

HNucTpykrop:

Bcé kpyrom Genbim — 6ero,
MHoro caera Hameno.

Hawm He ctpaiien Mopo3s,
[IycTh myraer cTyxeu,

C HUM XOJIOTHOIO 3UMOU
OuyeHnb Kpenko ApyxKum!

HNuctpykTop: pyxum MbI ¢ MOpO30M, pedsTa?

Heru: Jla!

Hucrpykrop: [Ipemnararo s, pedsirta,



Bawm npoGpatbcst B 3uMHUI Jiec,
Tam em€ He cnsT 3BEpsTA,
Tam cyrpoOsl 10 Hebec.
HNucrpykrop: Bunmanue! Baumanue!
Ham noe3n otnpasisieTcst B MyTh!
Xoab0a ¢ MPUTONBIBAHUEM HOTaMH, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX.

HMucrpykrop: Hakayanu apy»KHO IIUHBI,
Enem nanpiie Ha MamuHe.
Xonp0a Ha HOCOUKAaX JAPYT 3a APYroM, pyKH Mepes cOO0H - «JIepKat pyiaby.

HNucTpykTop:

Mg maraem mo cyrpobam,
[To cyrpo6am KpyTOI00KIM.
[TogHuMaii moBeILIE HOTY,
[Iponoxu cede nopory.

Xoab0a, BHICOKO MOJTHUMAst KOJIEHU, POJUTENb C PEOEHKOM UAYT, AEPHKACh 32 PYKY.

HNucTpykTop:
beIcTpO B caHOYKHM BCE cenu,
W Ha caHKax IOJIETEIIN.

JI€rkuit 6er mapamu: B3pOCIHbIN BIiepeu, peOEHOK €331, IePkKaCh 33 PYKH.

HNucrpykrop:
CHEXMHOYKY - MYyIIMHOYKH KPYXaTCs Ha BETPY,
KpyxuTbcs nepectanu, NpUCeIn OTIOXHYTh.

JleTn u poauTenn Kpy>KaTcs HA MECTE U MIPUCEAALOT.

HNucTpykTop:
Berep nonyn, cHexxunku noserenu: «I-m-m.

ber mapamu no kpyry.

HNucrpykrop: Berep ycnokowuscs,
CHEXUHKH 3aKpYKUIUCH.
IToKpy)UInCh — MOKPYKHUIINCH,
N nHa 3emit10 Oy CTHIINCE.

KpyxeHne Ha MecTe ¢ IPUCETaHNUEM.

Jletn u ponuTenn BCTAOT B KPYT.



OCHOBHAA YACTb

HNucTpykTop:
Bot MBI 11 10Opauck 10 3MMHETO Jeca.
Kak 31ece X01n01HO.

byneMm ¢ Bamu 3akanaThes -
OU3KYJIbTYpOU 3aHUMATHCH,
bynem BMecTe o nopsiaky
JlenaTtp 3BEpUHYIO 3apSAAKY.

My3bikajibHasi — PUTMHYECKAs pa3MHHKA
«3aiubl 1eJAK0T 3apAAKY»

Nucrpykrop: PebsTa, a k1o ®KUBET B siecy? ([leMoHcTpalusi KapTHHOK)
OTBeTHI neTEN.

HNucrpykTop: 110 CHE)XHBIM TOHHEIIAM IIPOJIE3EM,
ITo cHEXXKHBIM MBI TOPKaM ITPOUIEM
U ecnu BHUMATENHHBI Oy 1EM.
Koro — 10 BO3M0XHO HaWIEM.

JleTn mposie3aroT noa IyTu Ha YeTBEpPEeHbKaxX. PouTenn moMoraroT 1eTaM NpaBUiIbHO
BBIITOJIHATD YIIPAKHEHNE, COXPAHSSA CPEHUN TEMII IIPH NEPEIBUKEHUN.

IIpeIraroT Ha ABYX HOrax II0 JOPOXKKE U3 Kpyros. Poaurenu cTpaxyror nereu npu
BBINOJIHEHUU YIIPAXKHEHUS.

Xoan0a 1o HanosibHOMY OpeBHY. PonuTtenu cTpaxyroT AeTei npu BBIOJHEHUN
YIIPaXKHEHUS.

Xonp0a 1o peOpucToit 1opoxke. PoauTtenn noMoraroT 1€TsM COXpaHATh
paBHOBECHE.

Ilepemarusanue yepes3 Bopora. Ponurenn noMoraror IeTsaM COXpaHATh PaBHOBECHE.

HNucrpykrop: Pebsara, cMoTpuTe Kakoii- TO JOMHUK CTOUT. A KTO B HEM KUBET, BBI
Y3HAETe, €CIIM 3araJiky OTraJIacTe:

Jlerom cepmii,
3uMoOii OebIi.

Jerm: 3asu.
HNHCTpYKTOp HaJleBaeT UTPYIIKY — IEepUaTKy 3aifua.

HNucTpykrop: /laBaiite ¢ 3a1YMKOM ITOUTPAEM.



IHopBu:kHAS MTPaA
«3alika 0eJIeHbKHH CHIHUT)
IIPOBOAMTCS 2 pasa.
3aiika OeJeHbKUN CUIUT, JIeTy CUIAT U IEBENAT pyKaMu
HAaJ| TOJIOBOMU.
N ymramu meBenur.
Bot Tak, BOT Tak, OH ylIamu II€BEJIUT.

3aiike XOJIOAHO CHJCTD, I[eTI/I CTOAT U XJIOIIAaIOT B JIaJOIIIH.
Haz:o JIAITIOYKH ITOT'PCTh.
Bor TaK, BOT TaK HAJ10 JIAIIOYKH IIOI'PCTh.

3aiike X0JO0/IHO CTOSITh, Jletn mpbIraroT Ha MECTE HA ABYX
HOTax.

Hano 3alike mockakars.

Bot Tak, BOT Tak HaJi0 3aiiKe MOCKAKaTh.

3aliKy KTO — TO HCIyTall,
3aiika npeIr — U yoexall. Jletn GeryT u npsyuyTcs 3a
pOIUTENEN.

Bocnurarens 1/1306pa>KaeT BOJIKa, HAJACB MACKY WJIK ITAIIOYKY.

HNucrpykrop: Pebsra, a k1o ke eiié B JeCHOM TIOMUKE KUBET. JlocTaéT Urpymnky —
O€JI0uKYy.

HNucrpykrop (besouka):

Bricoko cunena,

Jlaneko rasaena.

ITourpats s1 O4EHBb C BAMU 3aXO0TeEIA.
Brl cHexxouku codepurte,

Ko MHe B KOp3UHKY NPUHECHUTE.

IHoaBu:kHAs MTpa

«Co0epu CHeKKN»
HNHCTPYKTOp pacKHUIBIBaCT CHEXKH, a IETU COOMPAIOT UX B KOp3uHKY. [IpaBuio:
HeJIb3s OpaTh OOJIBIIE OJJHOTO CHEXKA B PYKH.
Urpa npoBoautcs 2 pasza.

HNucrpykrop: Oif, pedsITKH, 3TO KTO 3/1€Ch CIIUT?
Jla Tak rpOMKO Xpanur!

HuctpykTop 6epér B pyku urpymky Menses.

Jern: Mumika!



HUucTpykTop: A naBaiite Mumiky pa3OynuM. IlycTe oH ¢ HaMH OUTpaeT.

HoaBukuas urpa «Mumka — Jiexxe00Ka»
[IpoBoauTcs 2 pasa.

WNHCTPYKTOpP ¢ UIPYIIKOU B pyKax HaXOAWUTCsS HA OJHOM CTOpOHE 3ana. Jletu u
pOIUTENN — Ha APYTOM CTOPOHE 3aJa.

Jetu v poauTeNny UayT K MUIIKE CO CIIOBAMU:
Muika, MHUIIIKa, IIOJIHO CIIaTh ,

Brixoau ckopeu ryJisTh.

Muika, MUIIIKA HE 3€Bai,

U pebaTok ToToHSH.

Huctpykrop (MenBeab) TOrOHSET AETEM.

HNucrpykrop: Pebstku, xonoaHo B jgecy. HaBepHoe y Bac pyuku 3amép3iu. JlaBaiite
HX TIOTPEEM.

SAKIIIOYUTEJIbHAA YACTD

ITanbuynKoBasi THMHACTHKA.
«Bmecrte naJgblbl C:KAJINUCH TECHO»

BMecTte manbiipl ¢Kaauch TECHO, Jletn CKUMAKOT U pa3KUMaroT
MaJIbIIbI

YT0 Takoe UHTEPECHO. JIEBOM PYKHU.

Mo3KeT UM TIPOXJIATHO CTAJIO. HaxkppiBaroT nanpliibl JIEBOU
PYKH,

HX ykpoem oaessiom. CXAaThIE B KyJIa4OK, ITPABOM
JIAJJOHBIO.

HNucTpykTop: X0poLIo Mbl MOTYJISIIN,
3aiina, OenKy yBUIAIH.
C MUIIKOI BECEIIO Urpaju.
W HEMHOKEUKO yCTalu.
W teneps Ham aeTBOpa
Bo3BpamaTecs B AETCKH caj mopa.

HMucrpykrop: Pa3, 1Ba, Tpu — NOBEPHUCH.
B nerckuit can ckoper BEpHHUCH.

JleTn Kpy>katcs BOKpyT ceOsl.



HNucTpykTop: JleTn, mOHPaBUIOCH BaM HAIlI€ 3UMHEE ITYTEIIECTBUE.

Hern: [la.

HMHcTpyKTOP: A KOrO MBI C BAMH B JIECY BCTPETUIN?

OTBeTHI JETEN.

HNHcTpyKTOp: A B3pOCIBIM NOHPABUIIOCH ITyTEIIECTBOBATH BMECTE € JETHMH.
Ponurenu: Jla.

HNucrpykrop: /lo cBunanus. 1o HOBBIX BCTpeU.

JleTu ¥ poAUTeNnr yXOAST B TPYMILY.

JInteparypa: Opranusaiys ClIOpTUBHOTO J10CyTa JOIMIKOJILHUKOB 4 -7 / aBT. - COCT.
H. M. ConomennukoBa. - Boarorpaa: Yuurens, 2015.



