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                                  Паспорт проекта 

структура содержание 

Название проекта «Зимние забавы». 

Адресация проекта Проект адресован воспитателям ДОУ, родителям 

Руководитель проекта Абдуллаева Г.М. Кузнецова Н.А. 

Участники проекта Воспитатели, воспитанники, родители воспитанников 

Цель проекта Формировать у детей раннего возраста представлений о 

зимнем времени года, зимних играх и забавах 

Задачи проекта 1.Расширение представлений детей о сезонных изменениях в 

природе. 

2.Формирование представлений детей о безопасном поведении 

зимой во время прогулки. 

3.Повышение интереса детей к участию в зимних забавах . 

4.Развитие речи, памяти, творческих способностей детей 

раннего возраста. 

5.Воспитание бережного отношения к природе, умение 

замечать красоту зимней природы; 

5.Приготовить вместе с родителями прогулочный участок 

для зимних прогулок 

 

Срок реализации 

проекта 

Декабрь (две недели) 

Актуальность проекта Природа является неотъемлемой частью окружающей 

ребенка жизни; многообразие и красота явлений природы. 

Непосредственная близость объектов природы дает 

возможность показать ребенку, как взаимодействует человек 

и окружающая среда, как они зависят друг от друга. Данный 

проект позволяет в условиях образовательного процесса в 

ДОУ расширить, систематизировать и творчески применить 

представления дошкольников о сезонных изменениях в природе 

и в быту людей в зимнее время года, познакомить с зимними 

забавами; исследовать разные состояния воды и снега. 

Содействовать развитию партнёрства и сотрудничества 

между специалистами и родителями в процессе совместной 

работы с целью педагогической поддержки членов семьи в 

воспитании детей раннего возраста. 

 

Реализация проекта I.Подготовительный 

1.Определение целей и задач проекта. 

2.Создание необходимых условий для реализации проекта. 

3.Предварительная работа по реализации проекта. 

4. Подготовка методической литературы, дидактического, 

иллюстративного материала. 

5.Разработка перспективного тематического плана. 

6.Оформление родительского уголка: размещение статей, 

консультаций, рекомендаций по теме проекта. 

 

 

II. Основной  
1. Практическая часть: проведение опытов с детьми.  

2. Д/и:«Снежинки», «Собери снеговика», П/и: ««Снег кружится», 



пазлы, дыхательная гимнастика «Снежинки и ветер», «Подуй 
на снежинку», игры забавы на улице. 

 4. Наглядная информация  для родителей:  

5.Консультация для родителей   

 

III. Заключительный 

1.Анализ результатов по реализации проекта. 

2. Фото отчёт проведения проекта. 

3.Работа с родителями: 

Разучивание с детьми стихотворений, потешек дома.  

4.Участие в конкурсе «Парад снеговиков». 

 

 

 

Ожидаемый результат Обогатятся и расширятся знания детей о зиме и зимних забавах, 
природных явлениях зимой. У детей сформируются знания правил 
безопасности зимой. В ходе проекта дети научаться 
экспериментировать со снегом и узнают много нового о снеге. 
Пополнится словарный запас детей, как активного, так и 
пассивного словаря.  

 

 

                                         Приложение после проекта. 

 

Опыт: «Тает – не - 

тает». 

Цель: познакомить детей со свойствами снега. Обогатить 

словарь детей: снег, прозрачный, холодный, тает. Развивать 

память, внимание, наблюдательность. Вовлекать детей в 

элементарную исследовательскую деятельность. 

 

Подвижная 

игра «Выпал беленький 

снежок». 

 

Цель: развитие двигательной активности, умение двигаться в 

соответствии с текстом. 

Рисование «Снеговик» Цель: учить рисовать предметы округлой формы, правильно 

держать кисть в правой руке. Развивать внимание, 

аккуратность в работе с гуашью. Воспитывать интерес к 

зимним забавам и играм со снегом 

Дидактическая 

игра «Построим 

снеговика» 

 

Цель: Продолжение ознакомление детей с геометрическими 

фигурами. Развитие умения собирать снеговика из трёх 

частей разной величины. Воспитывать интерес к игре 

Прогулка: Дыхательная 

гимнастика «Подуем на 

снежинки» 

Цель: обучение детей правильно выполнять выдох. 

Профилактика простудных заболеваний 

Забава «Кто больше 

снежков соберёт» 

 

Ход игры: Воспитатель говорит: «Раз-два-три! Как можно 

больше снежков собери!». Дети собирать снежки в охапку. 

(Снежки сделаны из поролона). Молодцы! Хорошо и быстро 

собрали все снежки 

 

Прогулка: игровая Цель:. Расширить знания детей об одежде зимой. 



ситуация «Кукла Катя 

на прогулке» 

Способствовать запоминанию последовательности одевания 

на прогулку. Активизировать словарь по теме. 

Забава «Прокати на 

санках куклу». 

 

Ход игры: Дети везут санки с игрушкой, до флажка. Быстро 

возвращаются назад и передают санки следующему ребенку. 

Молодцы! Замечательно катаете куклу на санках. 

Прогулка: Беседа: «Не 

ешь снег – можешь 

заболеть!». 

Цель: Формировать элементарные правила поведения на 

прогулке; развивать желание заботиться о своем здоровье. 

 

Чтение и разучивание 

потешки: «Уж ты, 

зимушка – зима», 

Цель: продолжать знакомить малышей с малыми 

фольклорными жанрами, отражающими элементы неродного 

быта. 

Забава «Игра в 

снежки» 

 

Ход игры:Дети встают в две шеренги, у каждого в руках по 

снежку. По сигналу ведущего: «Раз-два! Не зевай! И снежки 

скорей бросай!» дети начинают бросать снежки в 

горизонтальную цель 

Пальчиковая 

гимнастика « 

Снежный ком». 

Цель:: развивать мелкую моторику рук, укреплять мышцы рук 

детей 

 

Прогулка: Беседа: « 

Когда на улице мороз 

отморозить можно 

нос» 

Цель: Продолжать ознакомление детей с правилами 

безопасности в зимний период и при обращении с предметами. 

Формировать основы здорового образа жизни. 

 

Подвижная игра «Мы 

погреемся немножко» 

 

Цель: формировать оптимальную двигательную активность 

детей на прогулке, воспитывать дружеские отношения в игре. 

 

Забава «Катание на 

санках, ледянках». 

Цель: доставить детям радость от зимних забав. 

 

Игра- беседа «Зимние 

картины».  

Расширять знания детей о зиме и зимних забавах. 

Познакомить со стихотворением Г.Ладонщикова «Зимние 

картины». Обогащать словарный запас, учить имитировать 

движения лыжников, катание на коньках, игру в снежки. 

Вызвать интерес к традиционным забавам. 

Лепка «Построим 

крепость из комочков 

Цель: Учить скатывать пластилин в шар круговыми 

движениями ладоней. Развивать мелкую моторику, умение 

работать дружно. 

 

Дидактическая 

игра: «Собери 

Снеговика». 

Цель: Продолжение ознакомление детей с геометрическими 

фигурами. Развитие умения собирать снеговика из трёх 

частей разной величины. Воспитывать интерес к игре. 

 

Рисование: «Вот зима, 

кругом бело» 

 

 

Цель: Обучение умению рисовать гуашью; продолжать учить 

правильно, держать кисть, работать кистью, пользоваться 

тряпочкой, промывать кисть. Закрепление белого цвета, 

времени года 

Конструрирования: 
возраста «Горка для 

зайчиков». 

 

Цель: Обучение детей способом конструирования – 

прикладывания накладывания. Продолжать обучение детей 

овладевать элементарными навыками конструирования, 

используя знакомые формы строительного материала. 

Закрепление знаний детей о формах: кубик, кирпичик, называть 

их. Побуждать детей обыгрывать постройку, используя 

сюжетные игрушки. Развивать мелкую моторику, 

воображение. 

 



Опыт со снегом на 

прогулке «Цветной 

снежок». 

 

Цель: Продолжение ознакомление детей со свойствами снега. 

Развитие   любознательности. Воспитание интереса к 

опытам. 

 

                   

                                     Консультация для родителей 

                                Зимние забавы на прогулке. 

 

Зима – отличное время для совместного досуга с детьми. Подскажите своему ребенку, 

как провести зимние деньки с пользой и интересом. Пусть зимние детские игры будут в 

жизни малыша одними из самых приятных воспоминаний. 

Зимние развлечения для детей увлекательны и разнообразны: различные игры на снегу, 

лепка снеговика и лепка снежной крепости, игра в снежки, веселое катание с горки на 

надувных санях.. 

Прогулка на свежем воздухе может стать особенно увлекательной и полезной, если 

предложить крохе поиграть. Но прежде важно вспомнить несколько условий, которые 

помогут укрепить здоровье ребёнка и избежать неприятностей. Во-первых, чтобы 

температура воздуха на улице была не ниже -15градусов для детей от 2 до 4 лет 

(продолжительность прогулки сокращается при температуре воздуха ниже минус 15 

градусов .Во-вторых, продумайте, как будет одет малыш. В-третьих, малыш должен 

быть здоров. Заложенный нос - уже достаточный повод отложить гимнастику на 

потом. 

Обязательно проведите с крохой беседу о том, что на холоде нужно дышать носом, не 

кричать и, конечно, не плакать. Зимние развлечения не только доставляют детям 

необыкновенную радость, но и приносят пользу для здоровья. Зимние детские игры на 

свежем воздухе гораздо полезнее, чем занятия в закрытом помещении. Зимой ребенок 

выполняет движения намного активнее, иначе легко замерзнуть! Чем можно занять 

ребенка зимой? Достаточно оглянуться вокруг – белые просторы снега являются 

отличным источником развития детского творчества. 

Лепка снеговика - это зимняя детская игра, дошедшая до нас с древних времен. Самый 

простейший снеговик состоит из трех снежных шаров. Более сложные скульптуры из 

снега можно слепить в виде персонажа из мультфильма или детской сказки, например, 

медведя, лошадь, даже бабу ягу. Лепка снеговика позволяет отлично проводить время и 

развивать творчество. Снеговик - веселый зимний персонаж, требующий украшений и 

внимания. Вам понадобятся краски, морковка для создания носа, возможно, пуговицы или 

большие яркие бусины, солома, еловые ветки, старая одежда (шапка, шарф, рукавички) - 

все, что найдется дома и без сожаления подарено для украшения снежной скульптуры. 

Интересная забава для малышей: раскрашивание снега. 

Для этой забавы приготовьте дома заранее краски (или пищевые красители), 

разведенные водой и налитые в пустые бутылки. Далее все просто, идете на улице и 



рисуете картины на снегу. Кстати, можно окрашивать не только снег, но и объемную 

фигуру. 

Зимние детские развлечения на этом не ограничиваются. Существует огромное 

количество игр на снегу, начиная с простой игры в снежки и заканчивая целыми видами 

спорта (лыжи, коньки, хоккей, сноубординг и т.д.). Одним из самых любимых зимних 

развлечений для детей является катание с горки. Зимой очень интересно и весело 

устраивать эстафеты на санках. Спускаться с горы всегда весело, особенно если 

съезжаешь не на обыкновенных жестких санях, а на современных надувных санках-

ватрушках. Эти надувные санки-ватрушки появились всего несколько лет назад, но уже 

успели завоевать популярность среди детворы. 

Рисунок на снегу (ангелы). Как правило, дети очень любят повалиться в снежный сугроб, 

и вот, когда ребенок лежит в снежном сугробе, покажите или попросите ребенка лежа 

поднять руки вверх и вниз несколько раз, будто махая «крыльями», те же манипуляции 

можно сделать с ногами. Потом помогите малышу встать, не разрушив его 

«ангельскую» форму. 

Также можно попробовать лежа на снегу изобразить животных. Главное чрезмерно не 

увлекаться и не лежать долго на снегу! 

Помните мультик «Маша и Медведь»? а ролик, где Маша угадывала следы? Поиграйте в 

такую же игру с Вашими ребятишками, и рассматривайте на снегу следы птиц, и 

животных. 

Кто сказал, что куличики на улице делают только из песка? Ничего подобного из снега 

тоже можно делать куличи и пироги, вырезав лопатой нужную форму. 

Расскажите малышу, что зимой Дед мороз очень радуется, когда всё вокруг усыпано 

серебристым чистым снегом. Он заботливо укутывает кустики и деревья в снежные 

шубки, чтобы они не мерзли на морозе. Предложите малышу с друзьями посыпать 

снегом все деревья оставшиеся зимой без «снежной шубки». Можно засыпать снегом и 

выглядывающую травку, и небольшие кустики. 

 

 

 

 

 

                                            

                                                 

                                        Фотовыставка 

                                                                          



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

  



 

  



 


