
Занятия на улице для детей старшего возраста 

Задачи.  

Повторить бег на скорость; игровые упражнения с мячом и в 

прыжках. 

I часть. Построение в шеренгу, объяснение задания; перестроение 
в колонну по одному. Ходьба и бег с перешагиванием через 

предметы — шнуры и бруски. 

II часть. Игровые упражнения. 

«Кто быстрее». Играющие строятся в две шеренги на расстоянии 
2—3 шагов одна от другой. По команде воспитателя дети первой 

шеренги выполняют бег на скорость (дистанция 10 м) и остаются 

за линией финиша, в 2—3 м от нее. К бегу приглашается вторая 
группа детей. 

«Ловкие ребята». Воспитатель выкладывает обручи (плоские) в 

шахматном порядке плотно один к другому. Прыжки выполняются 
без паузы вправо и влево. 

Упражнения с мячом — броски мяча о землю в ходьбе по прямой, 

дистанция 6 м. 

Подвижная игра «Мышеловка». 

III часть. Эстафета с мячом; ходьба колонной по одному. 

 


