
«Помогалочки-запоминалочки» 

«Хоровод круглый год» 

  «Друг за другом каждый год  

Ходит дружно хоровод...» 

Г. Люшнин  
 Уважаемые родители!  Наши дети часто 

сталкиваются с трудностями при запоминании 

времен и месяцев года.  

 Предлагаю вашему вниманию несколько 

игр и стихотворений, которые  помогут нашим 

детям легко запомнить названия месяцев года, 

их последовательность, научиться  дифферен-

цировать месяцы по сезонам года.  

 Проще всего научить ребёнка опреде-

лять месяцы, опираясь на имеющиеся знания о 

временах года.  

            

               Времена года 

Придумала мать дочерям имена, 

Вот Лето и Осень, Зима и Весна. 

 

Приходит Весна – зеленеют леса, 

И птичьи повсюду звенят голоса. 

 

А Лето пришло – всё под солнцем 

цветёт, 

И спелые ягоды просятся в рот. 

 

Нам щедрая Осень приносит плоды, 

Дают урожаи поля и сады. 

 

Зима засыпает снегами поля. 

Зимой отдыхает и дремлет земля. 

                                                                                                    

    (А. Кузнецова) 

  Следует рассказать, что каждое время года делится на три меся-

ца. Здесь отличным вариантом станут календари природы, где каждое время 

поделено на три месяца. Календарь можно сделать самим или приобрести в 

книжном магазине. У каждого месяца есть своя картинка, которая ассоции-

руется только ним.  

   

    Двенадцать месяцев  

Зовём мы зимнею порой 

ДЕКАБРЬ, ЯНВАРЬ, ФЕВРАЛЬ, 

Когда снежинок белый рой 

Летит куда-то вдаль. 

 

За февралём приходит МАРТ, 

За ним АПРЕЛЬ и МАЙ. 

В лесу и в поле слышен гвалт 

Весенних птичьих стай. 

 

За маем лето на порог 

ИЮНЬ к нам приведёт. 

ИЮЛЬ подарит ягод сок, 

А месяц АВГУСТ - мёд. 

 

За летом осени ансамбль 

Исполнит танец свой, 

СЕНТЯБРЬ, ОКТЯБРЬ, потом НО-

ЯБРЬ 

Засыпят сад листвой. 

 

Снежок роняя на ходу, 

Зима придёт опять. 



Двенадцать месяцев в году, 

И всех их надо знать. 

                    (В. Степанов)

 Нужно дать ребенку знакомые ориентиры - в январе празднуют Новый 

год, в марте появляются первые цветы - подснежники, в мае распускаются 

цветы, в июле купаются в речке или на море, а в сентябре начинают сбор 

урожая и пр. В дальнейшем ребенок, опираясь на картинку, будет называть 

месяц  года.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  Можно 

использовать  домашние фотографии, на которых изображён сам ребенок, 

при этом следите, чтобы было хорошо видно, какое именно время года изоб-

ражено на фотографии, акцентируйте внимание, в каком месяце произошло 

данное событие, например, день рождения и др. праздники. 

 Можно провести наблюдение. Для этого выбрать для себя объект за 

окном и наблюдать за ним все 12 месяцев, отмечая, какие происходят изме-

нения.   

 Поможет и чтение сказок («12 месяцев» С.Я.Маршака), запоминалок, 

стихотворений про каждое время года. 

 Можно учить песни, которые ассоциировались бы с временем года и 

месяцами («Три белых коня» из кинофильма «Чародеи»).  



 На просторах интернета есть развива-

ющий мультик о временах года и месяцах из 

серии «Уроки Тетушки Совы».  Он поможет 

ребенку найти ответы на большое количество 

вопросов. Но следует помнить, что не нужно 

необдуманно отпускать ребенка за просмотр 

мультфильма и думать, что проблема реше-

на, необходимо смотреть мультфильм вместе 

и беседовать по содержанию.  

 Надписи месяцев на календаре («фев-

раль», «март», «апрель» и т.д.)  помогут де-

тям в будущем запомнить название месяца, в 

том числе, и по первой букве слова. Этим 

способом удобнее пользоваться тем, кто уже 

хорошо знает алфавит. 

О С Е Н Н И Е    М Е С Я Ц Ы 

Если от месяцев осени 

  Первые буквы возьмем, 

      Поставим их по порядку – 

       Получится слово «С О Н». 

                         Природа засыпает… 

                      Так осенью бывает 

Сентябрь  Октябрь   Ноябрь  - С  О  Н 

Л Е Т Н И Е   М Е С Я Ц Ы 

Июнь, июль и август 

Месяцы лета всегда! 

          Соединим их первые звуки 

     И будет у нас «И-И-А!» 

                                                 Маленький ослик говорит нам это. 

                                       Просто он очень любит лето! 

Июнь  Июль  Август  - И   И   А 

З И М Н И Е    М Е С Я Ц Ы 

Зима, как собака, 

 В студеный мороз 

Кусает прохожих 

За щеки и нос! 

Кусачей бывает не только собака, 

Кусачим бывает и зимний мороз! 

Дяф! Дяф! Дяф! 

Декабрь  Январь  Февраль  - Д   Я   Ф 

В Е С Е Н Н И Е    М Е С Я Ц Ы 

Март, апрель и май не сложно 

Вмиг запомнить нам! 

Соединим их первые звуки – 

Получится слово «М А М»! 

Весна как мама нас согреет,  

                                   Дарить любовь она умеет… 

  Март  Апрель Май  - М  А  М  



 Хорошо использовать загадки, картинки-небылицы, где художник что-

то перепутал. Детям доставляет особую радость исправлять ошибки. Шутли-

вые небылицы можно придумать самим: Собралась Надя в июле кататься на 

лыжах. И др.  

             

             Загадки  

Дни его − всех дней короче, 

Всех ночей длиннее ночи, 

На поля и на луга 

До весны легли снега. 

Только месяц тот пройдёт − 

Мы встречаем Новый год. (Декабрь) 

Щиплет уши, щиплет нос, 

Лезет в валенки мороз. 

Брызнешь воду − упадёт 

Не вода уже, а лёд. 

Повернуло солнце к лету, 

Что, скажи, за месяц это? (Январь) 

Снег мешками валит с неба. 

С дом стоят сугробы снега. 

То бураны и метели 

На деревню налетели. 

По ночам мороз силён, 

Днём − капели слышен звон. 

День прибавился заметно. 

Что, скажи, за месяц это? (Февраль) 

Солнышко всё ярче светит, 

Снег худеет, мякнет, тает. 

Грач горластый прилетает. 

Что за месяц? Кто узнает? (Март) 

В ночь мороз, 

С утра капель, 

Значит, на дворе … (Апрель) 

Зеленеет даль полей, 

Запевает соловей. 

В белый цвет оделся сад. 

Пчёлы первые летят. 

Гром грохочет. Угадай, 

Что за месяц это? (Май) 

Самый длинный, длинный день. 

В полдень − крохотная тень, 

Зацветает в поле колос, 

Подаёт кузнечик голос, 

Дозревает земляника, 

Что за месяц, подскажи-ка. (Июнь) 

Жаркий, знойный, душный день. 

Даже куры ищут тень. 

Началась косьба хлебов, 

Время ягод и грибов. 

Дни его − вершина лета, 

Что, скажи, за месяц это? (Июль) 

Листья клёна пожелтели, 

В страны юга улетели 

Быстрокрылые стрижи. 

Что за месяц, подскажи. (Август) 

В каком месяце лето кончается, 

А осень начинается? (Сентябрь) 

Всё мрачней лицо природы, 

Почернели огороды. 

Оголяются леса, 

Молкнут птичьи голоса. 

Мишка в спячку завалился, 

Что за месяц к нам явился? (Октябрь) 

Поле чёрно-белым стало, 

И уже похолодало, 

Мёрзнет в поле озимь ржи, 

Что за месяц, подскажи? (Ноябрь)

 Для проверки прочности запоминания и развития мышления можно 

попросить ребенка ответить на вопросы: «Как называется первый месяц в го-

ду?», «Какой месяц идёт за мартом?», «Назови три осенних месяца, три лет-

них...», «Какой месяц перед сентябрем?» И пр. 

                         

 Стихи про месяцы года 

                                        *** 

По сугробам шёл январь, всех морозов зимних царь! 

 Догонял его февраль - потерял из вьюги шаль. 

Прибежал на смену март, зазвенел: "Весна, на старт!" 

 По ручьям приплыл апрель, он в кармане нёс капель. 



Шелестел листвою май: "Куртку тёплую снимай!" 

 Одуванчик нёс июнь. Хочешь чуда? Просто дунь! 

А в июле, а в июле мы на море отдохнули! 

 Август пчёлами гудел да грибом в лесу сидел. 

В золотистом сентябре мы забыли о жаре! 

 Ветер дунул октябрём: листьев жёлтых наберём! 

Нас ноябрь заморозил, первый снег на землю бросил. 

 Вот декабрь к нам идёт, завершая длинный год! 

                                                                 (Ирина Гурина) 

 

  

 

 

 

             *** 

Говорил январь: 

— Я царь! 

 

Хохотал февраль: 

— Ты враль! 

 

Март зевнул, 

Апрель чихнул, 

Май лягушку ущипнул. 

 

Пел июнь, 

Июль плясал, 

 

Август яблоко кусал. 

 

А сентябрь улетел, 

А октябрь засвистел, 

А ноябрь поскользнулся, 

А декабрь улыбнулся: 

 

— Год закончен и опять 

Надо новый начинать! 

 

Говорил январь: 

— Я царь… 

                             (Ирина Гурина) 

 

 

 

 

 



Советую почитать стихи про месяцы и времена года и других авторов: 

С. Маршак «Круглый год»  

Г. Ладонщиков «Год идёт» 

А. Аксенова «Паровозик-календарь»  

М. Волкова «Детский месяцеслов»  

Г. Люшнин «Хоровод – круглый год»  

Л. Слуцкая «Двенадцать месяцев» 

М. Митлина «Двенадцать месяцев» 

М. Садовский «Двенадцать братьев» 

А. Мецгер «Календарь в стихах» и др.

Консультацию подготовила воспитатель Соколова Л.Н. 
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