
Упражнения на звукопроизношение для воспитанников 5-7 лет. 

Цель: работа над произношением звука [к]. 

1) Артикуляционная гимнастика. 

 «Силач». Ребенок открывает рот, широко улыбается. Взрослый 

оборачивает палец платком или бинтом, кладет его на кончик языка, 

который лежит в расслабленном виде у нижних зубов. Он начинает 

аккуратно отодвигать орган вглубь рта. В это время ребенок 

сопротивляется и выталкивает палец. Следующий этап — палец кладут 

на среднюю часть языка, отодвигая его вглубь рта. Постепенно у 

дошкольника сформируется новое ощущение, он сможет 

самостоятельно пододвигать язык.  

  «Горка». Взрослый показывает образец выполнения перед зеркалом. 

Широкая улыбка при открытом рте. Кончик языка упирается в нижние 

зубы, задняя часть поднята к небу. Если ребенок испытывает 

затруднения, то можно помочь ему прижать кончик.  

  «Месим тесто». Предназначено для снятия тонуса, расслабления. 

Широкий язык кладется на нижнюю губу, затем слегка шлепается 

верхней губой.  

  «Лопаточка». Для того чтобы научить дошкольника делать язык 

широким, используют упражнение «Лопаточка». Рот открыт, язык 

высунут и распластан на нижней губе. Поза удерживается в течение 

пяти секунд.  

 Еще один способ укрепить мышцы языка. Ребенок высовывает язык, 

взрослый оборачивает его платком, аккуратно удерживает орган, а 

дошкольник пытается его убрать в рот.  

 

Для выработки правильной артикуляции используют дыхательную 

гимнастику.  

Для этого предлагают упражнение «Ветерок». Ребенок должен сделать 

«Горочку», после чего сдуть бумажку или фантик с руки взрослого. 

 

 

 

 

 

 



2)  

 



3) Обведи по точкам клубочки. 

 


