
МДОУ «Детский сад № 31», г. Ярославль 

ДОСУГ  

«День медицинского работника» 

Канаичева М.А., воспитатель 

Баженова М.В., воспитатель 

 

Оборудование: машинки «Скорая помощь» 2-3 шт., медицинские принадлежности, игрушки, сумки 

(чемоданчики), бинт (3-4 шт), стулья, столы, таблички «03», «103», носилки (4 палки, ткань), 2 

куклы. 

 

Ведущий: Ребята! Попробуйте угадать, кто сегодня будет главным героем нашего праздника? 

Кто на свете всех полезней, 

лечит от любых болезней? 

Кто всегда в халате белом 

занят самым нужным делом? 

Кто заботливый и добрый? 

Ну конечно, это - 

Дети: Доктор! 

Ведущий: Правильно, ребята, молодцы! Сегодня мы будем поздравлять медицинских работников с 

их профессиональным праздником. У кого папа или мама работают врачами или медсестрами? Не 

забудьте их поздравить. Кто хочет в будущем стать врачом?  

 

Входит доктор Пилюлькин 

 

Пилюлькин: Здравствуйте, ребята! Я доктор Пилюлькин из Цветочного города. А вы, все здоровы? 

Дети: Здоровы! 

Пилюлькин: А кто это вам сказал, что вы здоровы? Только я - доктор Пилюлькин, могу сказать, что 

вы здоровы! А я этого пока не говорил. Для начало надо вас осмотреть (обходит детей, заглядывает 

в рот, слушает, обращается к ведущему) 

Пилюлькин: Вы таблетки им давали? 

Ведущий: Нет! 

Пилюлькин: А может микстуру или касторку? 

Ведущий: Нет! 

Пилюлькин: Не понял! В чем же тогда секрет здоровья ребят? Вы хотите сказать, что они у вас 

закаляются и водой холодной умываются? 

Ведущий: Да! 

Пилюлькин: Да вы что, у них же температура будет подниматься! (достаёт большой градусник и 

начинает мерить температуру детям, охает, возмущается) 

Ведущий: Ты, Пилюлькин, не волнуйся, лучше посмотри, какие наши ребята бодрые, ловкие, 

весёлые.  

Быстро встанем по порядку – 

Дружно сделаем зарядку! 

Все готовы? Не зевай! 

Упражненья начинай! 

Зарядка 

Пилюлькин: Какие молодцы! 

Ведущий: Доктор, Пилюлькин! Среди наших воспитанников есть будущие медицинские работники. 

Пилюлькин: Как здорово! Чтобы стать врачом или медсестрой надо долго учиться и много знать. 

Сейчас я проверю, как вы знаете медицинские принадлежности. (загадки). 

 

1.Обычно он из марли. Помощник всех врачей. Им раны перевяжут, чтоб зажили быстрей (бинт). 

2.Чтобы кровь впиталась без остатка. Нам нужна на пальчик….(ватка). 

3.Я подмышкой посижу и что делать укажу: Или разрешу гулять или уложу в кровать (градусник). 

4. Жидкость из аптечной склянки, нам немножко щиплет ранки. Маме, папе и ребенку лечит 

ссадины… (зеленка). 



5. Нам врач назначил не конфетки, а сиропы и ... (таблетки). 

6. Ранку нам поможет спрятать, чтоб микроб в нее не лез. Липкий маленький кусочек, им заклей 

скорей порез (лейкопластырь). 

7. Знает его и боится больной, В тело впивается острой иглой, Острый, носатый служитель больниц 

вводит лекарство в больного так. (Шприц) 

 

Пилюлькин: Замечательно! А теперь я хочу посмотреть, как вы сможете найти эти и другие 

медицинские предметы и сложить их в аптечку. 

 

Эстафета «Собери медицинскую аптечку». 

Дети делятся на две команды, напротив каждой команды стоит стол с предметами больнички, 

вперемешку с другими предметами (игрушками). Дети по очереди бегут к столу, из кучи предметов 

берут один, относящийся к медицине, кладут его в аптечку, бегут обратно к своей команде, отдают 

аптечку следующему игроку. Выигрывает команда, которая быстрее и правильнее переложит 

нужные предметы в корзину рядом со своей командой. 

 

Пилюлькин: У докторов так много работы! Ребята, как вы думаете – у врача есть люди, которые ему 

помогают? 

Поцарапал руку очень? 

Разболелась голова? 

Зеленкой ранку намажет, 

Градусник даст… (медсестра). 

Эстафета. «Окажи первую помощь». 

Участники 6-7 человек. Напротив, у каждого врача (ребенка) на стуле сидит больной (ребенок).  Кто 

быстрее забинтует «рану» у своего пациента. 

 

Пилюлькин: Ребята, а вы знаете, что врачи работаю круглосуточно: и днем и ночью. Потому что 

взрослый человек или ребенок может заболеть в любой момент.  

Машина эта всех главней. 

Врачи и санитары в ней 

На зов любой и днем, и в ночь 

Спешат помочь! Спешат помочь! 

Ответ: Скорая помощь 

Пилюлькин: по какому номеру нужно вызывать скорую помощь? (03, 103) 

Эстафета «Скорая помощь». 

Дети стоят в колонах, подняв руки и широко расставив ноги. У командира команды на голове 

медицинская шапочка. Дети стоят в колонне друг за другом. В руках у первого ребенка игрушечная 

машинка скорой помощи. По сигналу дети начинают передавать машинку назад за спину, затем 

стоящий в последним игрок в команде наклоняется, передает машинку между ног впереди стоящего. 

Выигрывает команда, машинка которой приехала первой. 

 

Пилюлькин: приехала Скорая помощь, доктор осмотрел больного. А кто поможет донести больного 

до машины? 

 Эстафета «Санитары». 

Стоят в командах, бегут по 2 человека, в руках у них носилки с куклой, добежать до знака и обратно. 

 

Пилюлькин: Какие молодцы - помогли врачам, медсестрам, санитарам. Надеюсь, что скоро все 

пациенты станут здоровыми! Здоровье - это дар, который мы должны беречь, чтобы быть весёлыми, 

сильными, красивыми А что нужно делать чтобы быть здоровым? 

Ответы детей 

Ведущий: Чтоб здоровым оставаться нужно правильно питаться! 

В следующем конкурсе вам ребята нужно быть внимательными, если еда полезная отвечать «Да», 

если не полезная еда отвечать «Нет». 

Каша – вкусная еда 

Это нам полезно? (Да) 



В луже грязная вода 

Нам полезна иногда? (Нет) 

Щи – отличная еда 

Это нам полезно? (Да) 

Мухоморный суп всегда – 

Это нам полезно? (Нет) 

Фрукты – просто красота! 

Это нам полезно? (Да) 

Грязных ягод иногда 

Съесть полезно, детки? (Нет) 

Овощей растет гряда. 

Овощи полезны? (Да) 

Съесть мешок большой конфет 

Нам полезно, дети? (Нет) 

А раз полезная еда – 

Будем мы здоровы? (Да) 

 

Пилюлькин:  

Я желаю вам ребята быть здоровыми всегда. 

Гуляйте на воздухе, 

Правильно питайтесь 

Дружите с водою, купайтесь, обтирайтесь 

Зимой и летом физкультурой занимайтесь! 

Быть здоровым – это так здорово! 

 

А мне пора в Цветочный город к своим малышам и малышкам! 

 

Ведущий: Наш праздник подошёл к концу. Сегодня мы говорили о работе врачей, медицинских 

сестер, санитаров. Поздравляем их всех с днем медицинского работника! 

Заботливые руки и белые халаты, 

В любое время суток врачи спешат куда- то, 

И взрослые и дети прекрасно понимают: 

Профессии на свете Важнее не бывает. 

Слава, слава докторам, Низко кланяемся вам! 

 


