
От того, как родители воспитывают детей, какие личностные
качества могут развить именно с учетом их индивидуальных и
гендерных особенностей, напрямую зависит то, какими
женщинами и мужчинами они в дальнейшем станут, какими
родителями будут для своих детей.

Часто, родители забывают, что девочки и мальчики по-
разному видят, слышат, осязают, по-разному воспринимают
пространство и ориентируются в нем, а главное – по-разному
осмысливают все, с чем сталкиваются в этом мире. И уж,
конечно, не так, как мы – взрослые.

Наблюдая за современными детьми, можно отметить, что
девочки становятся агрессивными и грубыми, а мальчики
перенимают женский тип поведения. многие девочки лишены
скромности, нежности, терпения, не умеют мирно разрешать
конфликтные ситуации. Мальчики же, наоборот, не умеют
постоять за себя, слабы физически, лишены выносливости и
эмоциональной устойчивости, у них отсутствует культура
поведения по отношению к девочкам. Мальчики не проявляют
желания прийти на помощь девочкам тогда, когда нужна
физическая сила, а девочки не спешат помогать мальчикам там, где
нужна тщательность и аккуратность.

Чтобы исправить ситуацию
«смешения» полов, родителям
нужно корректировать процесс

воспитания девочек и мальчиков.
Нельзя воспитывать детей по

принципу "так, как воспитывали
меня".



•

•

Очень важно чтобы между дочерью и мамой (а также папой)
были теплые, доверительные отношения. В свою очередь
родителям необходимо подчёркивать нежные и заботливые
отношения в паре, чтобы у девочки сложились впечатления о
счастливой семейной жизни.
Отцу следует находить время на общение с дочерью:
показывать, что дочь отличается от него, она другого пола; но
делать это он должен с уважением и благожелательностью,
чтобы она поняла, что достойна любви мужчины.
Уважать личность дочери, проявляя удовлетворённость её
поступками, формировать позитивную самооценку девочки.
У мамы с дочерью должны быть свои "женские секреты":
мама должна находить время для разговора с дочерью «по
душам». Беседы должны быть регулярными.
Мама должна привлекать дочь к "женским" домашним делам,
передавая ей секреты своего мастерства.

•

•

•

• Девочке необходимо чувствовать, что она может доверять
своим родителям, - что они всегда
готовы понять ее чувства, желания и
нужды.

• Девочкам требуется больше помощи и
ободрения. Предлагая помощь девочке,
вы даете ей понять, что она вам не
безразлична, что вы о ней заботитесь.

•

•

Девочкам нужно больше внимания и
признания в ответ на то, какие они есть,
что они чувствуют и чего хотят.
Девочки испытывают потребность в
том, чтобы их любили за то, какие они
есть. Восхищайтесь ими!



•

•

•

•

Папе, общаясь с сыном, следует сдерживать эмоции, стараться
разговаривать, не повышая тона, спокойно.

Мальчикам нужно реже ЗАПРЕЩАТЬ, а чаще РАЗРЕШАТЬ
что-то дополнительное за хороший поступок.

Мальчикам должны быть естественными проявлять свою
эмоциональность (не ругать за слезы).

Ругая мальчика, изложите кратко и точно, чем вы недовольны,
т.к. он не может длительно удерживать эмоциональное
напряжение. Его мозг как бы отключит слуховой канал, и
ребенок перестанет вас слушать и слышать.

• Мамам нужно больше доверять воспитание сына папе: он
ЧУВСТВУЮТ, как нужно воспитывать мужчину.

Формировать в мальчиках чувство ответственности.

Обязательно поощрять желание делать в доме мужскую
работу!

•
•

• Обязательно должен быть физический, телесный контакт - для
повышения самооценки
мальчика.

•

•

Мама - ЗАБОТИТСЯ, а папа -
ФОРМИРУЕТ мужчину.

Задача родителей - проявить по
отношению к мальчику больше
доверия, приятия и одобрения,
чтобы мотивировать его к
деятельности.



•

•

•

Никогда не забывайте, что перед вами не просто ребенок, а
мальчик или девочка с присущими им особенностями
восприятия, мышления, эмоций.
Никогда не сравнивайте мальчиков и девочек, не ставьте
одних в пример другим: они разные даже по биологическому
возрасту - девочки обычно старше ровесников-мальчиков.
Помните, что, когда женщина воспитывает и обучает
мальчиков ( а мужчина - девочек), ей мало пригодится
собственный детский опыт и сравнивать себя в детстве с ними
- неверно и бесполезно.

•

•

•

Знайте, что девочки могут капризничать, казалось бы, без
причины или по незначительным поводам из-за усталости.
Мальчики в этом случае истощаются интеллектуально. Ругать
их за это не только бесполезно, но и безнравственно.
Мы часто любим в ребенке результаты своих трудов. А если
результатов нет, виноват не ребенок, а мы, потому что не
сумели его научить. Не списывайте свою некомпетентность,
свои неудачи на ребенка. Это вы родитель, а не он.
Помните: для ребенка чего-то не уметь, чего-то не знать -
нормальное положение вещей.
На то он и ребенок. Этим нельзя
попрекать. Стыдно самодовольно
демонстрировать перед ребенком
свое превосходство в знаниях.

•

•

Признайте за ребенком право на
индивидуальность, право быть
другим.
Для успешного воспитания мы
должны превратить свои
требования в хотения ребенка.



Представления о социальной роли девочек и мальчиков, к
сожалению, часто довольно стереотипны. И игры, которые
предлагают считать нормой, могут помешать полноценной
самоидентификации будущих девушек и юношей. Впрочем, далеко
не все игры для девочек и для мальчиков подчеркивают гендерное
различие детей.

Многие игры для детей-девочек могут нравиться и мальчикам,
и наоборот. Вот несколько игровых жанров, которые обычно
нравятся и мальчишкам, и девчонкам:

Игры приключения.Думаете, от дерзких сорванцов в
девчонках ничего нет? Предложите им пройти красочный детский
квест или даже игры для девочек гонки! Сюжеты и графика игр
приключений для девочек могут немного отличаться от того же в
играх для мальчиков, но игровые действия в принципе очень
похожи.

Игры бродилки. Для девочек они могут быть интересны чуть
больше, для мальчиков, из-за отсутствия в играх-бродилках
напряженной сюжетной линии. Задача игр-бродилок для девочек и
мальчиков даже дошкольного возраста обычно простая: нужно
просто гулять по игровому миру, собирать монетки или предметы
и избегать опасностей для своего персонажа.

Игры с любимыми персонажами. Конечно, у девочек и у
мальчиков — свои герои: девочка вряд ли полюбит Спайдермена, а
не всякий мальчик захочет отправиться на поиски приключений с
нежной Белоснежкой. Но персонажей вроде Микки-Мауса или
Спанч-Боба ребята любят,одинаково!

Математические игры, игры с
цифрами. Иногда помочь с
математикой могут игры для
девочек-магазины, где нужно
рассчитывать бюджет и делать
покупки с умом.


