
Консультация для родителей 

«Я леплю из пластилина кукол, клоунов, собак...» 

«Истоки способностей и дарований детей - 

на кончиках их пальцев. Чем больше уверенности в движениях 

детской руки, тем тоньше взаимодействие руки с орудием 

труда, сложнее движения, ярче творческая стихия детского 

разума. 

А чем больше мастерства в детской руке, 

тем ребенок умнее...» 

В.А.Сухоминский 

Пластилин — один из самых популярных 

материалов для детского творчества. Вспомните, как в 

детстве каждый из нас лепил из пластилина забавные 

поделки. 

Это податливый материал, который легко меняет 

форму, позволяет творить без каких-либо ограничений, 

предоставляет малышу огромное поле деятельности для 

творчества. Кроме того, лепка из пластилина не только 

увлекательное занятие для детей, но и очень полезное. 

Лепка оказывает благотворное влияние на 

эмоциональное состояние ребенка, является одним из 

средств познания мира и развития восприятия. 

Основной плюс занятий лепкой в том, что задействована мелкая моторика, 

совершенствуется слаженность движения пальчиков, а это в свою очередь, 

стимулирует развитие речи и мышления. 

Лепка благотворно воздействует на всю нервную систему, это прекрасное 

занятие для подвижных, шумных детей. 

Лепка из пластилина способствует развитию фантазии, воображения, 

раскрывает творческий потенциал ребенка. 

При лепке из пластилина разминаются пальцы и ладони рук - а это - 

профилактика болезней! 

Польза работы с пластилином заключается в самой лепке, а не в ее 

результате. Важно, чтобы ребенок мял пластилин, отрывал от него кусочки, 

катал их между ладошками. 

Пластилинография — сравнительно молодой вид декоративно-

прикладного искусства, представляет собой создание лепных картин с 

изображением более или менее выпуклых, полу объемных объектов на 

горизонтальной поверхности. Проще говоря, это рисование, но не красками или 

карандашами, а пластилином. Такая методика работы с пластилином позволяет 

создавать яркие пластилиновые картинки. 

В какие игры можно играть, используя пластилин?  



Каждая мама может с легкостью придумать много 

игр для своего ребенка, учитывая его возраст и навыки 

лепки. Вот примеры простых игр с использованием 

пластилина, которые можно взять на вооружение. 

1. Нужно взять кусок плотной бумаги или картона, 

нарисовать на них заготовку (например, дерево) и 

заклеить сверху прозрачным скотчем. Из пластилина 

лепить яблочки и вместе с ребенком «вешать» их на 

дерево. Покрытие скотчем сделает эту заготовку 

многоразовой, так как после окончания игры яблочки 

можно просто убрать с поверхности. Можно закрашивать 

пластилином шаблоны - огурец, яблоко, грушу и потом 

играть «Где что растет?» (что на грядке, что на дереве). 

2. Тематические игры из пластилина. Тематика игры может быть любой: «Лепим 

зоопарк», «Лепим фрукты», «Лепим геометрические фигуры» и т. д. 

Темы игр с ребенком вы можете брать любые. Это зависит от вашей 

фантазии и развития вашего ребенка. Можно сделать шаблоны зверей - мышки, 

ежика, белки и лисички - и закрашивать пластилином, процарапать глазки, 

шерстку, а потом прилепить всех зверей на лист ватмана. 

Если это осень - укрываем зверей осенними листьями (рисуем или 

приклеиваем настоящие сухие листочки). Если это зима - укрываем зверей ватой, 

прячем их под снегом. 

3. Познавательные игры для детей позволяют легко усваивать новый 

материал. Приготовьте большой рисунок природы - можно взять раскраску, 

либо самому нарисовать простую картину. Предложите ребенку оживить её: 

- На небе не было не облачка, только одно солнышко, которое очень 

ярко светило (пусть ребенок слепит солнце). 

- Весело чирикая, по небу летали 2 пташки (пусть слепит двух птичек). 

- А водичке плескались 3 уточки (лепим трех уточек). 

- На дереве поспели 4 наливных яблочка (лепим 

яблоки). 

А в траве расцвели 5 разноцветных цветочков 

(лепим цветы). 

5. Вместе с ребенком можно пересказать сказку, 

слепив персонажей и попросив его говорить за них. 

Очень красиво получается, если сочетать 

пластилин с бисером и фольгой. Можно украшать 

бисером, бусинами и фольгой шаблон елки, рыбки и 

т. д., можно использовать природный материал — 

хвою, крупы, семена и пр. 

Но старайтесь не забывать главное правило - 

'работа с пластилином должна доставлять радость детям! Лепите вместе с 

детьми, лепите чаще, лепите с радостью, лепите на здоровье! 

 

Подготовила воспитатель Канаичева М.А.  


