KuHe3snonornyeckaa ruMHacTUKa.

YnpaxKHeHUA ANAa pasBUTUA MEXKNOAYLIAPHOro B38MMO,£I,€IZCTBMFI.

YrpakHeHus yIydIIaloT MBICIUTEILHYIO EATeIbHOCTh, CHHXPOHU3UPYIOT padoTy
MOJTyIIApUi, CITIOCOOCTBYIOT YJIYUILIEHUIO 3alIOMUHAHUS, MIOBBIIIAIOT
YCTOMYMBOCTh BHUMaHUsI, 00J1erdaroT npoiecc nucbma. ( Cupomiox A.JI.
Koppexyus obyuenus u pazsumus wixonvnuxos.- M.: TL] Ceepa, 2002.)

Komnexc 2

1. Maccasic yuinolx pakosun
[TomaccupyiiTe MOYKH YIIIEH, 3aTEM BCIO YIIHYIO PAaKOBUHY. B KOHIIE
YIPAKHEHUSI Pa30TPUTE YIIU PYKAMH.

2. Ilepexpecmmuule oeuiicenus.
BrinonnsiiTe nepekpecTHble KOOPAUHUPOBAHHBIE IBUKEHUS OJJHOBPEMEHHO
MpaBoOi PyKOH U JIEBOM HOTOM (BIIEpe]l, B CTOPOHY, Ha3ajl). 3aTeM cAenanTe
TO K€ PYKOU U IPaBOW HOT'OM.

3. Kauanue 20n1080ii.
Jprmure Tiry6oko. PacmipaBeTte miedn, 3aKpouTe ri1a3a, OTIYCTUTE TOJIOBY
BIIEPE]l U MEJIECHHO PACKaUMBANTE FOJIOBOM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

4. I'opuzonmanvhasn eocomepka.
Hapucyiite B Bo31yX€e B TOPU30HTAIBHOMN MIOCKOCTH HU(PY BOCEMb TPU
pasa cHauaja OJJHOM pyKO#, IOTOM JPYTOM, 3aTeM 00eUMH pyKaMU BMECTE.

5. Cummempuunvle pUCyHKuU.
Hapucyiite B Bo3yxe 00eMMH pyKaMu OJJHOBPEMEHHO 3€PKAJIbHO
CUMMETPUYHBIE PUCYHKH (CJIOBA U T.I1.).

6. Meoeerxcou nokauueanus.
KaqaﬁTCCB n3 CTOpOHBI B CTOpOHy, Honpamaﬂ MEOABCALO. 3aTCM IMOAKIIFOUHUTEC

PYKH.

7. Ilo3a ckpyuueanus.
Csanabte Ha cTtyn 6okoM. Horu BmecTe, 6enpo npmxmute k cniuHke. [IpaBoit
PYKOH IEPKUTECH 3a IPABYIO CTOPOHY CIIMHKHU CTYJIa, a JIEBOM — 32 JIEBYIO.



MenneHHO Ha BbIJIOXE MOBOPAYMBANTE BEPXHIOIO YACTh TYJIOBHUIIIA, TaK
4yTOOBI IPY/Ib OKa3ajaach MPOTUB CIMHKU cTyja. OcTaBaliTech B 3TOM
nosioskeHuu 5-10 cekyH1. BbIOIHUTE TOXKE caMOe B APYTYIO0 CTOPOHY.

8. ﬂblxameﬂbﬂa}l cumnacmuKka
BeimonnuTe PUTMHUYHOC ABIXAHUC: BAOX B JIBA pa3da KOPOYC BbIJOXA.

VYrpaxxHeHUs! BBITOIHSIOTCS BMECTE ¢ PEOSHKOM.



