YTpeHHAA ruMHacTUKa:
"TPEHUPOBKA bYAYLLUUX
KOCMOHABTOB™

Heab: cnocoOCTBOBATh YKPEIJIEHUIO 310POBBSI.

Oo6opyaoBanme: My3bIKaJIbHBIN LIEHTP; 3aIIMCH C IIECHEN MYy3bIKa: A.
[TaxmyToBoi, cioBa: H. JloOpoHpaBoB «OpJisita ydarcs JIeTaTb»; TPEK
«Kaxaplii MOXKET CTaTh MUJIOTOM.

Xoa yTpeHHeill THMHACTUKHA

[TocTpoeHue B mepeHry, IPUBETCTBHUE.

[IepecTpoeHue B KOJIOHHY, X0/1b0a B KOJIOHHE IO OAHOMY IO/ necHio «Opsita
ydarcs JIETaTby:

- X00b0Oa Ha HOCKAx, pYKU 88epXx,

- X00b0a Ha NAMKAX, pyKU COCHYMbl 8 IOKMSAX,

- 1é2Kutl bez;
- 8LINAOBL BNEPED C NPAMOU CNUHOU WAz Npasoll (1e6oti), Ho20l 8nepéo,
COCHYMb HO2Y 6 KOJIeHe, NepeHecmu Ha Heé YeHmp MAdHCeCmu,

- NOOCKOKU,

- X00b0a

OPY (o0mepa3sBuBainme yrpaxKHeHHs )

oA necHro «Kaaplii MOXKET CTaTh MAJIOTOMY

(kaxJ0€ ynpakHEHHE BBINOJIHSAETCS 7-8 pa3)

1.«IToserenn»

H.n.:o.c;

NOTNIEpPEMEHHBIE KPYTOBbIE€ IBUKEHUS PYK JIEBOM — MpaBoi Briepéx (4 pasza);
MOBTOPUTH MOMEPEMEHHBIE KPYTOBbIE IBHXKEHUS pyKaMu Ha3al (4 pasza);

u. 1.

2. IIpbrxkn «3BE31049Ka)
H. n.: 0.c., pyKu B CTOPOHBI;
IIPBIKKYA — HOTH BMECTE, pyKH BHU3;



COBepuIaTh MPBLKKU BOKPYT ceOsl B JIEBYIO CTOPOHY (4 paza);
COBepIIaTh NMPBDKKKU BOKPYT ceOsl B MPaByI0 CTOPOHY (4 pasa)

4.«3apsaaka»

. 1.: 0. ., pyKH BHU3,;

1 - NOAHATH JEBYIO PYKY BIEPE;
2 - IOTHSTH TIPABYIO PYKY BIEPET;
3 — PYKH B CTOPOHBI;

4 —u. m.

S.Ipuceant

. 1.: 0.c., pyKH BHU3,;

BCTaTh, PyKH BBEPX;

. 1L

6.«Iloseresm»

H. n.: o.c.;

NOTNIEPEMEHHBIE KPYTOBbIE€ IBUKEHHUS PYK JIEBOM — MpaBoM Briepéx (4 pasza);
MOBTOPUTH MONIEPEMEHHBIE KPYTOBbIE IBH>KEHUS pyKaMu Ha3an (4 pa3a);

Y. II.

7. «JlyHoxoabD»

. n.: cuas Ha Oy, HOTHU YyTh COTHYTh B KOJIEHSX, PYKU COTHYTBI B JIOKTSX;
NepeABUTaThCs Ha STOJUIAX, padoTasi MHTEHCUBHO PYKaMH M HOTaMH.

8. «IloaroroBka Kk MoJIETY»
WM. n.: neyb Ha 1OJI, pyKaMu 00XBaTUTh KOJIEHU (BBIIOJHUTH FPYIIIUPOBKY);
Jie4b Ha CIIMHY U MOKATaThCs HA CIIMHKE.

9. «Pakera»

W. n.: 1€xa Ha ciuHe, pyKaMU ONUPAThCs B IOSICHULLY,

IJIABHO MOJHATH HOTH BBEPX, IOJJHUMAEM HUKHIOKO YaCTh TYJIOBHILA,
HOTH TSIHYTb BBEPX, BBIIPSIMIISS UX.

(Pakera rotoBa k crapty!)

10. «IlenTpudyra»
. 11.: cecTh Ha NOJI, MOJHATH NPSIMBIE HOTH BBEPX, OMUPASICh PYKaMH O I10J;
MOBOPAYUBATHCS BOKPYT €€0s1 C TOMOIIBIO PYK.

11. IIpbixkku «3BE310UKA)
H. n.: 0.c., pyKu B CTOPOHBI;
IIPBIKKYA — HOTH BMECTE, pyKH BHU3;



COBepIIaTh MPBLKKH BOKPYT ce0sl B JIEBYIO CTOPOHY (4 paza);

COBepIIaTh NMPBDKKKU BOKPYT ceOsl B MPaByI0 CTOPOHY (4 pasa)

12. JIpIxaTeibHOE yIpaKHEHUE

HUrposoe ynpaxnenue «Kocmuueckue (purypsbl 3aMpm» - IETH IO MY3bIKY
NEepPEeABUTAOTCS, MYy3bIKa 3aMOJIKAET, 10 CUrHainy «Pa3, aBa, Tpu — KOCMUYECKast
¢durypa 3ampu», 1€TH U300paxaroT KOCMUYECKUE (PUTYPBI.

Poautenn. XKemaro BaMm OTIMYHO U OOIPOTO HACTPOSHUSI HA BECh JICHB!



