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Овощи и фрукты – 
полезные продукты 

Все знают о 

пользе овощей и 

фруктов в 

рационе детского 

питания, но 

какие именно 

полезные 

вещества 

находятся в том 

или ином 

продукте знают 

не все. 

Фрукты и овощи отличаются своим составом от других 

продуктов. Незначительное количество содержащихся в них 

белков и жиров перекрывается насыщенным комплексом 

витаминов и минеральных веществ. 

Главное достоинство, включаемых в детский рацион овощей и 

фруктов — присутствие в них пищевых волокон, пектиновых 

соединений, эффективно нормализующих процесс пищеварения у 

детей любого возраста. 

Попадая в желудочно-кишечный тракт ребёнка — овощи и 

фрукты нейтрализуют вредные вещества, защищают слизистую 

оболочку желудка от микробов и токсинов, облегчают 

прохождение пищи через кишечник. 

К числу наиболее полезных овощей и фруктов для детей 

относятся: свёкла, огурцы, помидоры, капуста, свежая зелень, 

кабачки и другие. Например: 

 



 

 

 

 

ВСЕГДА ПОМНИТЕ: аптечные витаминные препараты 

НИКОГДА НЕ ЗАМЕНЯТ свежие овощи и фрукты! 

 

БЕРЕГИТЕ ЗДОРОВЬЕ СВОИХ ДЕТЕЙ! 

 

 

усиливают концентрацию внимания 

 

выводит шлаки из организма и 

укрепляет иммунную систему 

 

источник энергии 

 

стимулируют возможности 

интеллекта, укрепляют нервную 

систему 

 

усиливает работоспособность 

 

способствует мозговому 

кровообращению 

 

повышает настроение, 

восстанавливает силы. 



Детская страничка 

 

  



Готовим руку к 

письму 
 

 



  

 

 


